
Речь на кончиков пальцев 
         Выдающийся русский просветитель XVIII века Н. И. 

Новиков еще в 1782 г. утверждал, что "натуральное побуждение 

к действованию над вещами" у детей есть основное средство не 

только для получения знаний об этих вещах, но и для всего их 

умственного развития 

 Невропатолог и психиатр В. М. Бехтерев писал, что движения 
руки всегда были тесно связаны с речью и способствовали ее 

развитию. 

 Английский психолог Д. Селли также придавал очень большое 
значение "созидательной работе рук" для развития мышления и 

речи детей. 

 В настоящее время учеными установлено, что уровень развития 
речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук (М. М. 

Кольцова) и совершенствование речи непосредственно зависит 

от степени тренировки рук.  
 

 

 Величина проекции кисти и ее 

близость к моторной речевой зоне 

говорят о том, что тренировка тонких 

движений пальцев рук оказывает 

большое влияние на развитие активной 

речи ребенка. 

Двигательный центр движения пальцев рук и моторный центр 

речи в мозге человека 
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О том, что ум ребенка находится на кончиках пальцев, сказал 

когда-то известный педагог В. А. Сухомлинский. И это не 

просто красивые слова. Все дело в том, что в головном мозге 

человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев 

рук, расположены очень близко. Развивая мелкую моторику, 

мы активизируем соседние зоны мозга, отвечающие за речь. 

А формирование речи способствует развитию мышления. 

Хочется рассказать об одной из нетрадиционных 

логопедических технологий, которой является Су – Джок 

терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). Таким образом, Су - 

Джок терапия - это метод лечения с использованием кистей и 

стоп. 

На кистях и стопах располагаются системы высокоактивных  

точек соответствия всем органам и участкам тела. 

Воздействуя на них, мы можем регулировать 

функционирование внутренних органов 

 
 

 

Например, мизинец – сердце, безымянный – печень, 

средний – кишечник, указательный – желудок, большой 

палец – голова. Следовательно, воздействуя на 

определенные точки, можно влиять на соответствующий 

этой точке орган человека. Идущие в кору головного мозга 

нервные импульсы от пальцев рук “тревожат” 

расположенные по соседству речевые зоны, стимулируя их 

активную деятельность. Поэтому Су-джок терапия может 

быть направлена на воздействие на зоны коры головного 

мозга с целью профилактики и коррекции речевых 

нарушений. 

В коррекционно - логопедической работе прием 

 Су - Джок терапии можно использовать в качестве массажа 

для развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с 

целью общего укрепления организма. 

 Таким образом, Су – Джок терапия является одним из 

эффективных приемов, обеспечивающих развитие 

познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка. 

 


